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Kolora

Il blu rappresenta la calma

e guardare questo colore
produce un effetto pacificante
sul sistema nervoso.

La tensione diminuisce,

il polso e la respirazione si
regolarizzano, il corpo si rilassa.
Sul piano psicologico, il blu
sviluppa la sensibilita.

E’ la rappresentazione cromatica del
bisogno primario di pace

e armonia. Significa energia,
esperienza del bello,
meditazione.

Kolora

Blue is a symbol of peace.
Looking at it

has a calming effect

on the nervous system.

Stress decreases.

Heart rate and breathing

grow even and the body relaxes.
On a psychological level,

blue enhances sensitivity.

It is the colour that represents
a basic need for peace

and harmony. It means energy,
the experience of beauty and
meditation.
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